
＜広島市青少年センター ロビー活用プロジェクト （なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ♪）＞ 

                                        

                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                    

                      

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

                       

 

 

 

 

 

 

 

今日のもぐら Café 

 

(ｴﾌｴﾑｱｷ ｳｴｰﾌﾞｼﾞｬｯｸ）SINCE 1985 

Mini FM Radio Station（FM85.0MHz） 
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ウクレレミニミニ LIVE♪ 

 

 

  

ミニ FM-STATION（Season2） 

Vol .19 (2020.2 月号) 

こういっちゃんの なごみのラジオカフェ♪  

オンエアレポート（カフェだより） 

放送前日はバレンタインデーでした。様々なバレンタイ

ンデーの楽しみ方や 3 月 19 日から始まる“ひろしま 

はなのわ 2020”についてご紹介しました。 

 

DJ こういっちゃんが趣味のエレウク（＝エレキウクレレ）で気ままに

弾き語りするミニミニ LIVE♪ 

「お聴きのラジオは Mini FM Radio Station FM AKI WAVE 

 JACKです。周波数８５．０メガヘルツで広島市青少年センター 

ロビーなごみのラジオ♪＆もぐらカフェよりお届けしています」 

「当時社会を席巻したアイドルグループ・おニャン子 

クラブのメンバーだった国生さんのソロデビューシ 

ングル。当時高校生だった私はアイドルに興味がなく 

て…あらためて聴くとさわやかなメロディがいいですね。 

多くのミュージシャンや男性の声優さんがイケボでカ 

バーするなど、今やバレンタインデーの定番曲の１つですね♪」 

広島市青少年センターだより(Youth Center News)2 月号

より「演劇ユニットカーブ公演・帰 

りたいのに帰れない(2/29・アングラ 

劇場)」およびセンター最大のイベン 

ト「Young Festa 2020(3/21・3/22)」 

について、現時点で確定しているイ 

ベント内容をご紹介しました。 

バレンタインデーにちなみ、国生さゆりさんの「バレンタイン・

キッス」（1986 年リリース）を弾き語り♪ 

PART1 はまず作田明恵さんがこの 

日のもぐらカフェ読書会に向けて 

持参された”おススメ本”を生放 

送でご紹介。「今日は３冊用意しま 

した。いずれも図書館で借りたも 

のですが、図書館には新しい本を

扱う書店では入手できない絶版になっている本もあり、また違

った良さもありますね。」続いてワークショ 

ップ担当の宮谷彰さん。「今日は”折り紙を 

貼ってねこの形を作ろう”です。あらかじめ 

厚紙で作ったねこの型を画用紙に鉛筆でおと 

し好きな色や柄の折り紙で模様をつけます。 

1 人 1 人が選ぶ折り紙で個性がでますよ。」 

PART2 では次回のカフェの予告をしました。「3 月の第 3 土曜日

は 21 日。ヤングフェスタに昨年に続いて参加します。朝 10 時

から夕方 5 時まで”なごみのラジオカフェ♪”の生放送スペ

シャル、飲み物や(明恵さん手作りの)パン、展示コーナー等々 

…“フラワーカフェ”のコンセプトで行います。」 

 

 

 

 

ワークショップの様子↓ 

 

「メイン会場は旧広島市民球場

跡地で、ハノーバー庭園を含

めたこの一帯もメイン会場の

一角になります。花の植え付

けが始まり、オレンジのビオ

ラや黄色や紫のルピナスで、 

会場はひと足早い春です。」 

 

 

「なごみのラジオカフェ♪」の様子を 

お伝えする FREE PAPER（カフェだより） 

今回は 2020.2.15 のオンエアレポです♪ 

教えながら穏やかに 

見守る宮谷さん 

参加された方々の素敵な

作品の一部をご紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ FM-STATION（Season2）Vol.19 （2020.2 月号） 

発行人：DJ こういっちゃん (Mini FM Radio Station 「FM AKI WAVE JACK」代表) 

「なごんで なごんで ひといき入れて…また歩き出そう、広島♪」 

 
＜FM AKI WAVE JACK よりお知らせ＞ 

次回の「なごみのラジオカフェ♪」オンエア予定は… 

日時：3 月 21 日（土）10:00～ 17:00 

場所：青少年センター中 2 階ロビー「なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ」内 

※都合により変更もしくは中止をすることもありますがその際はご容赦下さいませ！ 

広島の「まちなか」から「なごみ」を発信中！青少年センターに立ち寄ったことがない方も、 

お出かけがてらの休憩ついでに…気軽にふらっとお立ち寄りくださいませ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なごみあれこれ」コーナー 

今日のなごみ曲♪ 

 

 

 

 

 

インターネットでも「なごみのラジオカフェ♪」 

番組内コーナーの紹介やおたより（なごみ）募集等のご

案内、「ミニ FM-STATION」のバックナンバーも閲覧

できます。 

検索キーワードは… 

広島市青少年センター なごみのラジオカフェ♪ 

「なごみのラジオカフェ♪」では、みなさんからの「なごむ（＝ほっとする）時・場所・できごと等」をひき続き募集中！番組でご紹

介したお便りは「ミニ FM-STATION」の紙面（およびネット）に掲載（アップ）させていただきます。匿名・リピーターさんも大

歓迎☆ くわしくはセンター１階ロビー「なごみのラジオカフェ♪」情報コーナーもしくはセンターホームページ内「なごみのラジ

オカフェ♪」をご覧ください！ 

      

リスナーのみなさんからのおたより（なごむこと・なごんだこと）をご紹介するコーナー。今回は 10代の方の「なごみ」をご紹介。 

カフェにお越しのみなさまに少しでもなごんでいただけるような、ゆったりと

したインストゥルメンタルを中心に選曲しています。 

♪Didn’t We Almost Have It All ～恋のアドバイス～ 

♪Love&Peace (Horace Parlan) 

「バレンタインデーにちなみタイトルに恋や愛がついたあま～い曲を

２曲ご用意しました。まったりくつろぎながらお聴き下さい。」 
 

 

今月のこぼれ話 

第１土曜日のもぐらカフェ 

 

 

この日は Young Festa 2020「なごみのラ

ジオ♪&もぐらカフェ」として、ドリンクや

手作りパンの提供、パネル展示等も行いま

す。みなさん、休憩場所としてご利用下さい! 

・なごむ場所といえば…やっぱりこの時期コタツの中！時には１日も忘れちゃうぐらい。でも 

あまりゆっくりしすぎるとお母さんにおこられます…（泣） （匿名希望 さん・10 代）  

・疲れて帰ったときにあたたかいこたつで横になること。そうすると今日は何があったか１つ

１つ思い出して幸せな気分になって、明日も頑張ろうと思えるからです。一番安心できるとこ

ろは家で、家の中でおちつけるのはこたつです。 （マウントふじ さん・12 歳） 

               

“さまざまな世代の方々”が”思い思い”に… 

              

みなさんにとってこの週末が、 

なごみいっぱいの素敵な週末に

なりますように…            

この日(2月 1日)はヤンフェスに向けての準備として、

まったりとおしゃべりをしながら、当日会場に飾る花

作りをしました。カラフルなお花が沢山できました。 

 

ダンスの練習が終わりお母さんを待ちながら、ラジオを聴いてく

れていた、11 歳と 6 歳の女の子。ここには写っていませんが、他 

にも何人かいて、”なごみ”も書いてくれました。 

人生ひとケタ代の小さなお子さんから 10代（小学生・高校

生）、２０代、３０代、４０代、５０代、７０代のご年輩まで

…ある人は待ち合わせで、またある人は 

友達とおしゃべりしに、もちろんワーク 

ショップに参加する人、ラジオを聴いて 

らっしゃる人…そして立ち寄られた多く 

の方が快く「なごみ」を教えて（書いて） 

下さりました。ありがとうございました。 


